
わ ん せが
5・6月号

日に日に日差しも強くなり、今年は夏の暑さが早くも感じられる季節となりました。５月に当

法人の総会が開催され、令和７年度の事業及び決算報告と令和８年度の事業計画及び予算が報告

されました。これからも、わがんせの理念である仲間の人権と個性を尊重し、それぞれの個人目

標を達成出来るよう支援していきたいと思います。

防災気象情報が5月29日から変わりました。気象庁が発表する警戒レベルと市が発令する避難情

報は一致しないことがあります。各市町村の情報を確認していただき、安全を第一に早めの避難

行動を心掛けて下さるようお願いします。

荒尾市にある、おもやい市民花壇の「バラ園」に行ってきました。ボランティア団体の方た

玉名市の山田日吉神社の境内にある推定樹齢２００年の「山田の藤」に行ってきました。幻想的な紫の美

しさに圧倒されました！

見てみて！ピース！

わっ！きれいだね！

玉名市の河川敷にある花菖蒲を見学に行ってきました。紫と白の花菖蒲が水辺に満開に咲いているのを見

てみんな感動していました！
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お詫びと訂正

「スーパーエルニーニョ」が私たちの生活に与える影響

NPO法人花梨の家 事務局長 飯田崇史

気象庁は6月10日、エルニーニョ現象が発生したとみられると発表しました。

ニュースなどでよく耳にする言葉ですが、私自身は詳しく知らなかったため調

べてみました。

エルニーニョ現象とは、南米ペルー沖を含む赤道付近の太平洋東部から中部

にかけての海面水温が平年より高くなる現象で、世界各地の異常気象の要因の

一つとされています。

さらに海洋研究開発機構では、「スーパーエルニーニョ」と呼ばれる非常に

強いエルニーニョ現象へ発展する可能性があるとの見通しを示しています。通

常のエルニーニョ現象よりも海面水温が高くなり、影響が広範囲に及ぶことが

特徴です。

これにより、日本では梅雨の時期に梅雨前線の南側へ太平洋から暖かく湿っ

た空気が流れ込みやすくなるため、大雨や線状降水帯の発生リスクが高まり、

土砂災害や洪水などへ一層の警戒が必要となります。

また、この湿った空気は台風の発達を促す要因にもなります。実際に、スー

パーエルニーニョ現象が発生した2015年には、非常に強い勢力に発達した台風

が石垣島を直撃し、大きな被害が発生しました。さらに、災害だけでなく農業

にも影響を及ぼします。スーパーエルニーニョ現象は世界各地で干ばつを引き

起こす可能性があり、食料への影響も心配されます。

このように、スーパーエルニーニョ現象は豪雨や台風、干ばつなど、私たち

の生活に幅広い影響を与える可能性があります。そのため、今後の気象情報に

注意し、災害への備えを進めることが重要です。

避難訓練
「ありがとう！」の思いを込めて、手作りのメッ

セージカードを作成しました。

みんな一生懸命作成しました！

わがんせでは毎月最終金曜日にバンド活

動をしており、仲間それぞれ好きな楽器で

楽しく演奏したり歌ったりしています。
バンド活動

「感謝！」の気持ちを伝えるため、布巾着に

ペイントやメッセージを書き込みました。 通信№189で紹介

しました職員と仲

間の名前に記載ミ

スがありましたの

で訂正してお詫び

申し上げます。

仲間紹介

（誤）

藤田えみさん

（正）

藤田みえさん

職員紹介

（誤）

高木孝行さん

（正）

髙木晴男さん

わがんせでの日常

毎週金曜日の午後より、余暇活動として編み物を

しています。それぞれ自由に編んでいます。

わがんせの生産活

動の一つとして、

空き缶つぶしをし

ています。空き缶

をセットしてス

イッチを押すと空

き缶がつぶれます。

毎日、栄養確認を

した献立による手

作りの昼食を提供

しています。みん

な「美味しい！」

と言って頂いてま

す。

わがんせではＱＯ

Ｌ向上のため、毎

日ウォーキングを

しています。この

日はイオンウォー

キング中、映画館

前でチーズ！

５月２４日に行われた

ＮＰＯ法人花梨の家総会

での様子です。

生産活動の封筒封緘作業を

終えたので納品しました。

出来上がり！


